SUHO OKO — NOVA EPIDEMIJA
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Leonardo da Vinci, 1489. Sekcija moske glave s
prikazom anatomije o esa.

SUHO OKO — NOVA EPIDEMIJA

1. uvod

2. simptomi in znaki
3. vzroki

4. zdravljenje

M.C. Escher, 1946: Oko.




UvOD

* fiziologija solznega
filma

* definicija sindroma
suhega o esa

e podobnain
prekrivajo a se stanja

Gray H. The Organs of the senses and the Common integument.

In: Anatomy of the Human Body. 20th ed. http:/www.bartleby.com/107

FIZIOLOGIJA SOLZNEGA FILMA

* izlo ajo ga:

— solzna leza, ki je pod
nadzorom
parasimpati nega

iv evja ter pomo ne
solzne leze
(Wolfringove,
Krausejeve)

— Meibomove leze z
izvodili na robu veke

— aSaste leze veznice

Lang GE. A Pocket Textbook Atlas. 2nd ed. Stuttgart, New York: Thieme, 2007.




FIZIOLOGIJA SOLZNEGA FILMA

e bazalno, refleksno in
emotivno solzenje

* dnevna koli ina 1.2
l/min, to je 2 ml/24h
* novorojen Ki: brez
refleksnega solzenja

» s starostjo koli ina
solz upada

M Ozdemir M, Temizdemir H. Age- and gender-related tear function

changes in normal population. Eye (2010) 24, 79-83;

FIZIOLOGIJA SOLZNEGA FILMA

e zelotanek (10 m;ro enica550 m)

e 3plasti
— lipidna: holesterol, ma$ obne kisline
in njihovi estri - prepre uje
izhlapevanje vodne plasti

— vodna: najbolj debela — za
odstranjevanije tujkov iz 0 esne
povrSine; v njej so raztopljene
Stevilne molekule, pomembne za
odpornost na oku be

— mucinska: iz proteoglikanov, ki
izravnajo povrsino ro eni nega
epitela in omogo ijo ‘mo ljivost’ sicer
nepolarne (nemo ljive) lipidne celi ne
membrane




FIZIOLOGIJA SOLZNEGA FILMA

Alcon SA: http://www.youtube.com/watch?v=WhxMfIG1Vpc

FIZIOLOGIJA SOLZNEGA FILMA

lom svetlobe:
— najbolj zunanja plast o esa: opti no gladka povrSina
— lomni koli nik kot ro enica (n=1.33)

— prva povrsina, na kateri se lomi svetloba: izjemen
pomen za refrakcijo

zas ita pred izsusitvijo in iS enje ro enice

drsenje vek

antibakterijsko delovanje




DEFINICIJA SINDROMA SUHEGA
O ESA

gre za sindrom, t.].
skupek o esnih
simptomov in znakov,
ki so posledica
pomanjkanja solz z
zna ilnimi
spremembami o esne
povrsine

PODOBNA IN PREKRIVAJO A
SE STANJA

keratoconjunctivitis sicca
kroni ni blefaritis

xerophthalmia

sy. Sjggren
§ itni na orbitopatija

sindrom krokodiljih solz




SIMPTOMI IN ZNAKI

— simptomi

suho oko, peko ob utek, zbadanje, pesek vo eh
motnjava pred o esom, meglen vid, ob utljivost na svetlobo
sluzav izcedek, krmi elj, solzenje (1)

slabSe ob: vo nji, branju, delom z ra unalnikom, prostori s
suhim zrakom (klima naprave, centralno ogrevanje, letalo),
vetru, prahu

poslabSanje zve er — pomanjkanje izlo anja solz
poslabSanje zjutraj — disfunkcija Meibomovih lez

SIMPTOMI IN ZNAKI

— znaki:

rde ina veznice
zni an solzni meniskus
vnetje robov vek in zastoj v izvodilih Meibomovih lez

nepravilnosti povrSine ro enice, defekti epitela ro enice,
ro eni narazjeda

filamenti sluzi, konkrementi v solznem filmu, oljne kapljice

— pogosto niso sorazmerni bolnikovim te avam!




SIMPTOMI IN ZNAKI

— preiskave:
¢ barvanje s fluoresceinom
e TBUT (tear break-up time);
e Schirmerjev test
e Tearscope

« seroloSke preiskave
¢ merjenje pH, osmolalnosti in kromatografija solz

SIMPTOMI IN ZNAKI

barvanje s fluoresceinom ali Rose-Bengal




SIMPTOMI IN ZNAKI

TBUT (tear break-up time)

SIMPTOMI IN ZNAKI

Schirmerjev test




SIMPTOMI IN ZNAKI

Tearscope, keratoskop

SIMPTOMI IN ZNAKI

vprasalnik McMonnie & Ho




SIMPTOMI IN ZNAKI

vprasalnik McMonnie & Ho

SIMPTOMI IN ZNAKI

vprasalnik McMonnie & Ho

10



SIMPTOMI IN ZNAKI

vprasalnik McMonnie & Ho

SIMPTOMI IN ZNAKI

vprasalnik McMonnie & Ho
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SIMPTOMI IN ZNAKI

vprasalnik McMonnie & Ho

VZROKI
« zmanjSano izlo anje * pove ano
vodne plasti izhlapevanje zaradi

okvare lipidne plasti
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VZROKI

Yanoff M, Duker JS (eds.) Ophthalmology, 2nd ed. St.Louis: Mosby, 2004.

VZROKI

zdravila:

— antihistaminiki

— beta-blokatorji

— phenotiazini

— atropine

— oralni kontraceptiki
— anksiolitiki

— antiparkinsonska zdravila
— diuretiki

— antiholinergiki

— antiaritmiki

— konzervansi v o esnih
kapljicah in teko inah za
le e

— lokalni anestetiki




ZDRAVLJENJE

* nadomesS anje solz z 0 esnimi kapljicami:
— zlbrez konzervansa: benzalkonijev klorid, tiomersal, borat
— fiziolo8ka raztopina
— metilceluloza
— hipermeloza
— polivinil alkohol
— glicerin
— hialuronska kislina
— HP-Guar

« prilagoditev okolja
* IS enje robov vek

ZDRAVLJENJE

» farmakolosko:
kapljice z antibiotiki
protivnetna zdravila:
* steroidi,
« ciklosporin
mukolitik
avtologni serum
omega-3 ma$ obne kisline:
« ribje olje,
 laneno olje
doksicilin v obliki tablet
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ZDRAVLJENJE

» suho oko in kontaktne le e:
— eden najbolj pogostih vzrokov neprenasanja
kontaktnih le

— bolj hidrofilne le e so bolj prijetne za noSenje,
vendar ob izhlapevanju vode iz le ke ‘izsesajo’
solzni film

— vse vrste KL s asoma mehansko zdrgnejo
mucinsko plast

— zmanjSanje ob utljivosti ro enice pri nosilcih KL:

« slabSe refleksno izlo anje solz
e za asno manj simptomov!

ZDRAVLJENJE

e kirursko:
— zapora punktumov

— sondiranje izvodil
Meibomovih lez

— presaditev leze
slinavke
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ZAKLJU EK

* suho oko ni nova
bolezen, nasSe o i
niso bistveno
druga ne od tistih, ki
jih je imel jamski

lovek...

Hiroshi Sugimoto: Neanderthal, 1994.

* bistveno se je
spremenilo okolje in
na in uporabe o i

ZAKLJU EK

» diagnoza in ugotavljanje
pravega vzroka je
zahtevno

* potrebno je aktivho
bolnikovo sodelovanje

» glede na pogostost (10-
30%) verjetno eden
najbolj neprepoznanih in
nezdravljenih vzrokov
0 esnihte av

M.C. Escher, 1935: Roka z zrcalno kroglo.
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